
Emplee unos minutos en realizar este sencillo test 
 

ESCALA DE ANSIEDAD DENTAL  DE CORAH 
 
 Marque con un círculo una sola respuesta a las siguientes preguntas. 
 
  
       A.   Si usted tuviera que ir al dentista mañana, ¿cómo se sentiría?: 
 
1.        Pensaría en ello como una experiencia razonablemente agradable.  
 
2.        No estaría preocupado. 
 
3.        Estaría un poco intranquilo.  
 
4.        Tendría miedo que fuera desagradable y doloroso.  
 
5.        Tan ansioso, que rompería a sudar o casi me sentiría enfermo. 
 
  
 
        B.   Cuándo usted está esperando su turno en la consulta del dentista;¿cómo se siente?: 
 
1.        Relajado.  
 
2.        Un poco intranquilo.  
 
3.        Tenso.  
 
4.        Ansioso.  
 
5.        Tan ansioso, que rompería a sudar o casi me sentiría enfermo. 
 
  
 
       C.   Cuándo usted está en el sillón de dentista esperando  
 
mientras él sostiene el taladro listo empezar el trabajo en sus dientes, ¿cómo se siente?: 
 
1.        Relajado.  
 
2.        Un poco intranquilo.  
 
3.        Tenso. 
 
4.        Ansioso. 
 
5.        Tan ansioso, que rompería a sudar o casi me sentiría enfermo.  
 
  
 
        D.   Usted está en el sillón del dentista preparado para una limpieza dental. Mientras usted 



está esperando, el dentista está sacando los instrumentos que él usará para raspar sus dientes 
alrededor de las encías, ¿cómo se siente?: 
 
1.        Se relajado.  
 
2.        Un poco intranquilo.  
 
3.        Tenso. 
 
4.        Ansioso.  
 
5.        Tan ansioso, que rompería a sudar o casi me sentiría enfermo. 
 
  
 
Si usted presenta una puntuación superior a 15 puntos, posiblemente requiera algún tipo 
de sedación.   
 

�


